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2020 技能中西医助理第一站真题整理

题号 西医病名 中医病名 证型 治法 方药

1

急性上呼吸道感染 感冒 风热犯表证 银翘散

乳腺增生 乳癖 肝郁气滞证 疏肝理气，散结止痛 逍遥散

2

急性上呼吸道感染 感冒 风热犯表证 银翘散

肠梗阻 虫积阻滞证 驱蛔承气汤

2

急性上呼吸道感染 感冒 暑湿感冒

3

慢性支气管炎 痰热郁肺证 清金化痰汤

胆石症 肝阴不足证 一贯煎

4

慢性支气管炎 肺气虚证 补肺汤

胆石症 肝胆脓毒证 茵陈蒿汤合黄连解毒汤

5

呼吸衰竭 痰浊

下肢静脉血栓形成
湿热蕴阻，

气滞血瘀

6

7

肺源性心脏病 痰热郁肺证 越婢加半夏汤

急性乳腺炎 肝胃郁热 瓜蒌牛蒡汤

8

9

慢性支气管炎 痰热郁肺证 清金化痰汤

甲状腺腺瘤

10

支气管哮喘 肾虚证 金匮肾气丸

甲状腺腺瘤 肝郁气滞证 逍遥散与海藻玉壶汤

11

肺炎 咳嗽 邪犯肺卫证 疏风清热，宣肺止咳 桑菊饮

乳腺增生 乳癖 肝郁气滞证 疏肝理气，散结止痛 逍遥散

12

13

肺结核 肺痨 肺阴亏虚证 月华丸

湿疹 湿疮 湿热浸淫证 萆薢渗湿汤合三妙丸

14
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15

呼吸衰竭 痰浊

下肢静脉血栓形成
湿热蕴阻，

气滞血瘀

16

慢性心力衰竭/慢性

肺源性心脏病

阳虚水泛证/

痰热郁肺证

参附汤、五苓散合葶苈大

枣泻肺汤/越婢加半夏汤

下肢深静脉血栓形成
气滞血瘀，

寒湿凝滞证
补阳还五汤和阳和汤

17 慢性心力衰竭 气虚血瘀证 心悸气短，双下肢水肿

17

慢性心力衰竭 阳虚水泛证
参附汤、五苓散合葶苈大

枣泻肺汤

荨麻疹 风热犯表 消风散

18

心律失常 气血亏虚 补血养心，益气安神 归脾汤

荨麻疹 瘾疹 胃肠湿热 疏风解表，通腑泄热 防风通圣散

19

心律失常 心悸 痰火扰心证 黄连温胆汤

直肠癌

20

原发性高血压 肝阳上亢证 天麻钩藤饮

直肠癌 脾肾寒湿证 参苓白术散合吴茱萸汤

21

原发性高血压 肝肾阴虚证 杞菊地黄丸

排卵障碍性异常子宫

出血
崩漏 肾阴虚证 左归丸

22

23

24

25

26

慢性胃炎 肝胃不和 柴胡疏肝散

功能失调性子宫出血 脾虚证 固本止崩汤合举元煎

27

28

消化性溃疡 肝胃不和 柴胡疏肝散合五磨饮子

排卵障碍性异常子宫

出血

肾阴虚证 左归丸去牛膝合二至丸
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29

30

31

急性胰腺炎 肝胆湿热证 大柴胡汤

盆腔炎性疾病后遗症 寒湿瘀阻证 少腹逐瘀汤

32

33

34

肝硬化

35

尿路感染 膀胱湿热证 八正散

先兆流产 血热证 保阴煎

36

尿路感染

脾肾亏虚，湿

热屡犯证

无比山药丸

先兆流产 外伤 加味圣愈汤

37

38

39

40

缺铁性贫血 脾胃虚弱证
香砂六君子汤合当归补

血汤

子宫肌瘤 痰湿瘀阻证 苍附导痰丸加丹参、水蛭

41

再生障碍性贫血 肾阴阳两虚
左归丸、右归丸合当归

补血汤

小儿肺炎 风寒闭肺 华盖散

42

43

紫癜 气不摄血证 归脾汤

小儿肺炎 痰热闭肺证
五虎汤合葶苈大枣泻肺

汤

44

45

46

46
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47

血脂异常 气滞血瘀 血府逐瘀汤合失笑散

小儿腹泻病 风寒泻 藿香正气散

48

49

类风湿关节炎

小儿腹泻

50

51

52

动脉硬化性脑梗死
风痰瘀血，

痹阻脉络证
真方白丸子

小儿腹泻病 湿热证 葛根黄芩黄连汤

53

脑出血 中风

二尖瓣术后，有高血压病史，

因疫情出不去，情绪低落，和

家人发生争吵，后出现言语不

理，口眼㖞斜，ct 是左脑有高

密度影音

水痘 水痘 邪郁肺卫
患儿全身皮疹，微热，向

心性改变，

54

脑出血
痰热内闭清

窍证

首先灌服至宝丹或安宫

牛黄丸，以辛凉开窍，继

以羚羊角汤

水痘 毒炽气营 清胃解毒汤

55

帕金森 癫痫 脾虚痰湿证 醒脾汤

流行性腮腺炎 痄腮 热毒蕴热证 普济消毒饮

56

57

58

帕金森 癫痫

流行性腮腺炎 痄腮

59

60

30多哈

尔滨真

题

脑出血 中风
肝阳暴亢，

风火上扰证
平肝潜阳，活血通络 天麻钩藤饮

手足口病 手足口病
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未知

支气管哮喘 热哮 麻杏石甘汤

甲状腺腺瘤 痰凝血瘀证
海藻玉壶汤与神效瓜蒌

散

未知

2020 技能中西医助理第二站真题整理

题号

中医

操作

中医操作 问诊 中医答辩

1 脉诊

2 脉诊

3 脉诊

4 脉诊

5 脉诊

6 脉诊

7 脉诊

8 脉诊

9 脉诊

10 脉诊

11 脉诊

11 脉诊

12 脉诊

13 脉诊

14 脉诊

15 脉诊

16 脉诊

17 脉诊

17 脉诊

18 脉诊
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19 脉诊

20 脉诊

21 脉诊

22 脉诊

23 脉诊

24 脉诊

25 脉诊
风池、外关定位，

单手进针，迎随补泻
下肢水肿 1个月

不寐，心肾不交证，治法：滋阴降火，

交通心肾，方药：六味地黄丸

26 脉诊 足三里、内关定位，针刺 女，血尿 3天 劳倦内伤发热病机

27 脉诊

28 脉诊

29 脉诊

30 脉诊

31 脉诊

32 脉诊

33 脉诊

34 脉诊

35 脉诊

36 脉诊

37 脉诊

38 脉诊

39 脉诊

40 脉诊

41 脉诊

42 脉诊

43 脉诊

44 脉诊

45 脉诊

46 脉诊

47 脉诊
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48 脉诊

49 脉诊

50 脉诊

51 脉诊

52 脉诊

53 脉诊

54 脉诊

55 脉诊

56 脉诊

57 脉诊

58 脉诊

59 脉诊

60 脉诊

未知 脉诊

肺俞、列缺定位，肺俞单手进

针法，提问如果患者气胸如何

处理

哮鸣，憋闷问诊
风寒/暑湿感冒病例的治法、治则、

方药

未知 脉诊

2020 技能中西医助理第三站真题整理

题号 体格检查 西医操作 西医答辩

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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10

11

11

12

13

14 外科手消毒 脾脏双手触诊 肺炎链球菌性肺炎临床表现

15

16 心脏左侧叩诊 洗手后消毒 肺结核的主要症状

17

17

18

19

20 消化道溃疡疼痛的性质 肺部听诊 无感染伤口换药术

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
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45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

未知

未知


