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第一章 解表药 

中药学专业知识（二） 

 

一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辛温解表 

麻黄：发汗解表、宣肺平喘、利水消肿 喘发水 

香薷：发汗解表、和中化湿、利水消肿 相如画荷（香薷化和） 

 

桂枝：发汗解肌、温通经脉、助阳化气 
洋气桂枝姐也痛经（阳气桂枝解

也通经） 

紫苏：发表散寒、行气宽中、安胎、解鱼蟹毒 子舒（气行胎安） 

生姜：发汗解表、温中止呕、温肺止咳 生姜胃肺 

荆芥：散风解表、透疹止痒、止血 荆棘真养血（荆芥疹痒血） 

防风：祛风解表、胜湿、止痛、解痉 防风湿痛经（防风湿通痉） 

羌活：解表散寒、祛风胜湿、止痛 抢（羌）风湿寒痛 

细辛：祛风散寒、通窍、止痛、温肺化饮 细心肺痛（细辛肺痛） 

白芷：发散风寒、通窍止痛、燥湿止带、消肿排脓 白芷时代中农（湿带肿脓） 

苍耳子：散风寒、通鼻窍、除湿止痛、止痒 儿子石洞养（苍耳子湿痛痒） 

 

 

 

 
辛凉解表 

 

薄荷：宣散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝 
不喝头目咽真干（薄荷头目咽疹

肝） 

牛蒡子：疏散风热、宣肺利咽、解毒透疹、消肿疗疮 牛犊非常棒（牛毒肺疮蒡） 

蝉蜕：疏散风热、透疹止痒、明目退翳、息风止痉 蝉蜕二风目真痒（疹养) 

 

桑叶：疏散风热、清肺润燥、平肝明目、凉血止血 
风干桑叶两只肺（风肝桑叶凉止

肺） 

菊花：疏散风热、平肝明目、清热解毒 风干毒菊花（风肝毒菊花） 
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一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 
葛根：解肌退热、透疹、生津、升阳止泻 哥跟姐诊金升（葛根解疹津升） 

柴胡：解表退热、疏肝解郁、升举阳气 干（肝）柴胡 

升麻：发表透疹、清热解毒、升举阳气 毒升麻 

蔓荆子：疏散风热、清利头目、祛风止痛 慢惊风（蔓荆风）头痛 

淡豆豉：解表、除烦 表姐有点烦 

木贼：疏散风热、明目退翳、止血 笨贼目出血 

 

第二章 清热药 
 

一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 
清热泻火药 

 

知母：清热泻火、滋阴润燥 
直母惹火，只因认灶 

（知母热火，滋阴润燥） 

 

天花粉：清热生津、清肺润燥、消肿排脓 
天花生脓，找肺消肿 

（天花生脓，燥肺消肿） 

 

栀子：泻火除烦、清热利尿、凉血解毒、消肿止痛 
稚子总尿血，娘上火心烦 

（栀子肿尿血，凉上火心烦） 

 

夏枯草：清肝明目、散结消肿 
清明吓哭小姐 

（清明夏枯消结） 

决明子：清肝明目、润肠通便 决定眼睛明亮的种子 

 

 

 
 

清热燥湿药 

黄芩：清热燥湿、泻火解毒、止血、安胎  

 
芩止柏虚参利尿 

（三黄与苦参区别点） 

黄连：清热燥湿、泻火解毒 

黄柏：清热燥湿、泻火解毒、退虚热 

龙胆：清热燥湿、泻肝胆火 

苦参：清热燥湿、杀虫止痒、利尿 清早撒羊尿 

 

 

 

 
清热凉血药 

 

生地黄：清热凉血、养阴生津、润肠 
地荒凉养阴人 

（地黄凉血养阴润肠） 

 

玄参：清热凉血、滋阴降火、解毒散结、润肠 
选请良将去赌场 

（玄参清凉降祛毒肠） 

牡丹皮：清热凉血、活血散瘀、退虚热 牡丹一出，百花退散 

赤芍：清热凉血、散瘀止痛、清肝火 炽热之肝（赤热止肝） 

 

清热凉血药 

紫草：凉血活血、解毒透疹 自学毒针（紫血毒疹） 

水牛角：清热凉血、泻火解毒、定惊 两毒钉（凉毒定） 
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一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
清热解毒药 

金银花：清热解毒、疏散风热 金银解散 

连翘：清热解毒、疏散风热、消肿散结、利尿 巧接风中鸟（翘解风中鸟） 

紫花地丁：清热解毒、凉血消肿 两种地丁（凉肿） 

大青叶：清热解毒、凉血消斑、利咽消肿 两般消（凉斑消） 

板蓝根：清热解毒、凉血、利咽 老板抽凉烟（板蓝根凉血利咽） 

青黛：清热解毒、凉血消斑、定惊 请代班莫惊（青黛斑莫惊） 

射干：清热解毒、祛痰利咽、散结消肿 蛇干小坛小姐腌（射干消痰消结咽） 

山豆根：清热解毒、消肿利咽 逗哏肿咽（豆根肿咽） 

马勃：清肺、解毒、利咽、止血 薄情解离纸（勃清解利止） 

木蝴蝶：清热利咽、疏肝和胃 木-树干（疏肝） 

牛黄：清热解毒、息风止痉、化痰开窍 牛犊喜弹敲（牛毒喜痰窍） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

清热解毒药 

鱼腥草：清热解毒、排脓消痈、利尿通淋 渔农用力一捅（鱼脓痈利一通） 

败酱草：清热解毒、消痈排脓、祛瘀止痛 败将郁痛（败将瘀痛） 

大血藤：清热解毒、活血止痛、祛风通络 大血藤血通痛止 

马齿苋：清热解毒、凉血止血、通淋 淋死两匹马（淋死凉止马） 

白头翁：清热解毒、凉血止痢 白头阿爸得了热毒血痢 

穿心莲：清热解毒、燥湿 一剑穿心，找死（穿心莲燥湿） 

白鲜皮：清热解毒、祛风燥湿、止痒 皮鲜找痒（皮鲜燥痒） 

半边莲：清热解毒、利水消肿 半边脸肿（半边莲肿） 

半枝莲：清热解毒、散瘀止血、利水消肿 半枝莲鱼肿（半枝莲瘀肿） 

土茯苓：解毒、利湿、通利关节 土茯苓通关 

鸦胆子：清热解毒、燥湿杀虫、止痢截疟、腐蚀

赘疣 
鸦胆子啥理由（鸦胆子杀痢疣） 

垂盆草：清热解毒、利湿退黄 垂盆草-黄了 

秦皮：清热解毒、燥湿止带、清肝明目 清明见秦朝的皮带是找死（燥湿） 

 

 

 
 

清虚热药 

青蒿：退虚热、凉血、解暑、截疟 情好需捏两书（青蒿虚疟凉暑） 

地骨皮：退虚热、凉血、清肺降火、生津 地骨皮颓废生凉（退肺生凉） 

白薇：退虚热、凉血清热、利尿通淋、解毒疗疮 白薇凉血解尿虚 

胡黄连：退虚热、除疳热、清湿热、解热毒 胡黄连=银柴胡+黄连 

银柴胡：退虚热、清疳热 白胡子干了（银胡虚疳） 
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第四章 祛风湿药 
 

一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

祛风湿药 

独活：祛风湿、止痛、解表 上羌下活 

威灵仙：祛风湿、通经络、消痰水、治骨鲠 念经谈仙水（念经痰仙水） 

穿山龙：祛风除湿、活血通络、化痰止咳 龙潭虎穴（龙痰活血） 

防己：祛风湿、止痛、利水 防积水的桶（防己痛） 

秦艽：祛风湿、舒筋络、清虚热、利湿退黄 秦始皇清虚热（秦湿黄清虚热） 

徐长卿：祛风止痛、活血通络、止痒、解蛇毒 徐长卿养（痒）活蛇止痛 

雷公藤：祛风除湿、活血通络、消肿止痛、杀虫解毒 雷公藤杀活虫止痛 

木瓜：舒筋活络、化湿和中、生津开胃 
笨瓜生津为画荷（木瓜生津胃化 
和） 

豨莶草：祛风湿、通经络、清热解毒、降血压 吸毒（豨毒） 

臭梧桐：祛风湿、通经络、降血压 乌鸦（梧压） 

络石藤：祛风通络，凉血消肿 落石疼 

青风藤：祛风湿、通经络、利小便 清（青）利小便 

 

第十一章 止血药 

一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 
止血药 

大蓟：凉血止血、散瘀消痈  
大小两只鱼（大小凉止瘀） 

小蓟：凉血止血、散瘀消痈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
止血药 

地榆：凉血止血、解毒敛疮 两只毒地榆（凉止毒地榆） 

茜草：凉血、祛瘀、止血、通经 
欠两只鱼一桶金（茜凉止瘀一通 

经） 

蒲黄：活血祛瘀、收敛止血、利尿通淋 蒲黄只画鸟（蒲黄止化尿） 

槐花：凉血止血、清肝泻火 两只干槐花（凉止干槐花） 

侧柏叶：凉血止血、祛痰止咳、生发乌发 白发老柏咳痰血 

苎麻根：凉血止血、清热安胎、利尿、解毒 
猪妈一胎生两只（凉止），得了 
尿毒症 

仙鹤草：收敛止血、止痢、截疟、解毒、杀虫、补虚 仙鹤姐杀毒虫利（痢）补虚 

紫珠叶：收敛凉血止血、散瘀解毒消肿 两只（凉止）肿紫珠有瘀毒 

景天三七：化瘀止血、宁心安神、解毒 精神毒（景神毒） 

血余炭：收敛化瘀止血、利尿 血余瘀利尿 

鸡冠花：收敛止血、凉血、止带、止痢 张冠李戴（张冠痢带） 

 

第十二章 活血祛瘀药 
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一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活血祛瘀

药 

川芎：活血行气、祛风止痛 风穿胸痛（风川芎痛） 

延胡索：活血、行气、止痛 元胡止痛片 

郁金：活血止痛、行气解郁、凉血清心、利胆退黄 郁金皇后心凉了（郁金黄后心凉） 

莪术：破血行气、消积止痛 
 

 

三黄鹅破鸡（积），黄通经 三棱：破血行气、消积止痛 

姜黄：破血行气、通经止痛 

丹参：活血祛瘀、通经止痛、清心除烦、凉血消痈 
单身单身，娘痛烦心（丹参丹参，凉 

痛烦心） 

虎杖：利湿退黄、清热解毒、活血祛瘀、化痰止咳、

泻下通便 
虎杖泻下黄痰毒瘀 

益母草：活血祛瘀、利尿消肿、清热解毒 益母得了尿毒症 

桃仁：活血祛瘀、润肠通便、止咳平喘 掏活鱼常客（桃活瘀肠咳） 

红花：活血通经、祛瘀止痛 红花捅活鱼（通活瘀） 

西红花：活血祛瘀、凉血解毒、解郁安神 西凉郁神 

牛膝：活血通经、利尿通淋、引血下行、补肝肾、强 
筋骨 

膝下干劲（肝筋） 

川牛膝：逐瘀通经、通利关节、利尿通淋、引血下行 船通关利下行 

血竭：活血定痛、化瘀止血、生肌敛疮 学姐痛学升级（血竭痛血生肌） 

鸡血藤：活血补血、调经止痛、舒筋活络 活鸡血补筋络 

 

第十三章 化痰止咳平喘药 
 

一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 

 

化痰药 

半夏：燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结 
找滩泥藕削皮三节（燥痰逆呕消痞散 
结） 

天南星：燥湿化痰、祛风止痉、散结消肿 南星小结找风（南星消结燥风） 

白附子：燥湿化痰、祛风止痉、解毒散结 父子谈禁止赌（附子痰痉止毒） 

芥子：温肺祛痰、利气散结、通络止痛 借去三节纸（芥去散结子） 

桔梗：宣肺、利咽、祛痰、排脓 脓痰梗肺咽 

旋覆花：消痰行水、降气止呕 旋覆花降水气 

瓜蒌：清肺润燥化痰、利气宽胸、消肿散结、润 

肠通便 
瓜蒌小结（消结）清早便谈利润 

川贝母：清热化痰、润肺止咳、散结消痈 川贝小佣可润(川贝消痈咳润) 
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一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 
浙贝母：清热化痰、散结消肿 浙贝小姐（消结） 

天竺黄：清热化痰、清心定惊 天竺惊心 

礞石：消痰下气、平肝镇惊 礞石惊下肝 

黄药子：化痰软坚散结、清热解毒、凉血止血 两只（凉止）毒药师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

止咳平喘药 

苦杏仁：降气止咳平喘、润肠通便 杏仁苦降平润 

紫苏子：降气化痰、止咳平喘、润肠通便 苏子痰降平润 

百部：润肺止咳、杀虫灭虱 百足之虫（止） 

紫菀：润肺下气、化痰止咳 
 
 

相同 

款冬花：润肺下气、止咳化痰 

桑白皮：泻肺平喘、利水消肿 
 
 

相同 

葶苈子：泻肺平喘、利水消肿 

枇杷叶：清肺止咳、降逆止呕 清弹琵琶（清痰枇杷） 

马兜铃：清肺化痰、止咳平喘、清肠疗痔 马非常咳（肺肠） 

胖大海：清宣肺气、清肠通便 大海非常胖（肺肠） 

白果：敛肺平喘、止带缩尿 鸟带白果飞（尿带白果肺） 

洋金花：平喘止咳、解痉、定痛 洋金-洋经 

 

第十七章 补虚药 
 

一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 

 

 

 
 

补气药 

人参：大补元气、补脾益肺、生津止渴、安神益智 人参元神 

党参：补中益气、生津养血 红心为党（党血） 

黄芪：补气升阳、益卫固表、托毒生肌、利水消肿 益卫阳气托肌水 

白术：补气健脾、燥湿利水、止汗、安胎 白术汉水台（汗水胎）健脾 

山药：益气养阴、补脾肺肾、固精止带 
山妖精（山药精），气阴双补肺

脾肾 
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一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 甘草：益气补中、祛痰止咳、解毒、缓急止痛、缓和药

性 
甘-能和、能缓、能解毒 

西洋参：补气养阴、清火生津 大西洋-凉-清火 

白扁豆：健脾化湿、消暑解毒 白读诗书（白毒湿暑） 

蜂蜜：补中缓急、润肺止咳、滑肠通便、解毒 蜜-润 

饴糖：补脾益气、缓急止痛、润肺止咳 颐指气使（饴止气使） 

红景天：益气、平喘、活血通脉 红-血 

绞股蓝：健脾益气、祛痰止咳、清热解毒 股烂气咳毒（股蓝气咳毒） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
补阳药 

鹿茸：壮肾阳、益精血、强筋骨、调冲任、托疮毒 鹿茸强托调精肾 

肉苁蓉：补肾助阳、益精血、润肠通便  
羊肉惊人（阳肉精润） 

锁阳：补肾阳、益精血、润肠通便 

淫羊藿：补肾阳、强筋骨、祛风湿 
 

 
 

狗拔羊毛祛风湿（狗巴羊茅祛风

湿） 

巴戟天：补肾阳、强筋骨、祛风湿 

仙茅：补肾壮阳、强筋健骨、祛寒除湿 

狗脊：补肝肾、强腰膝、祛风湿 

杜仲：补肝肾、强筋骨、安胎 
 

 
续筋骨 续断：补肝肾、行血脉、续筋骨 

骨碎补：补肾、活血、止痛、续伤 

补骨脂：补肾助阳、固精缩尿、温脾止泻、纳气平喘  
补固止 

益智仁：暖肾固精缩尿、温脾止泻摄唾 

 

菟丝子：补阳益阴、固精缩尿、明目止泻、安胎、生津 

一只红眼兔，找了个绿茵遮阳， 

固定安稳的窝，准备生宝宝了 

沙苑子：补肾固精、养肝明目 沙子-干 

紫河车：温肾补精、养血益气 紫河车养（阳）气血精 

蛤蚧：补肺气、定喘嗽、助肾阳、益精血 蛤蚧喘（费精神）肺精肾 

 

补阳药 
冬虫夏草：益肾补肺、止血化痰 冬虫夏草甚费（肾肺）血 

海马：补肾阳、活血散结、消肿止痛 海马小结（消结）肾养（阳）活 

补血药 白芍：养血调经、敛阴止汗、柔肝止痛、平抑肝阳 白芍平柔阴血调肝 

补阴药 麦冬：润肺养阴、益胃生津、清心除烦、润肠通便 麦冬养肺胃，心清便也通 
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一级考点 二级考点：常用单味药功能 记忆口诀 

 
百合：养阴润肺、清心安神 百年好合-心安 

石斛：养胃生津、滋阴除热、明目、强腰 十壶津腰明目 

黄精：滋阴润肺、补脾益气 黄精气阴双补肺脾肾 

枸杞子：滋补肝肾、明目、润肺 狗子肺目补肝肾 

墨旱莲：滋阴益肾、凉血止血 赤墨旱血莲补肾 

龟甲：滋阴潜阳、益肾健骨、养血补心、凉血止血 
龟甲更年期，阴虚肝亢血虚热出 

血 

鳖甲：滋阴潜阳、退热除蒸、软坚散结 软鳖甲退虚热 

女贞子：滋肾补肝、清虚热、明目乌发 贞子肝肾虚发白 

桑椹：滋阴补血、生津、润肠 桑婶进学场（津血肠） 

蛤蟆油：补肾益精、养阴润肺 蛤蟆油肺精肾 

楮实子：滋阴益肾、清肝明目、利尿 楮实明利阴干（肝） 

 

单味药相同功能小结 
 

一级考点 二级考点 记忆口诀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除烦 

栀子：泻火除烦、清热利尿、凉血解毒、消肿止痛 
 

 

 

 

 

 

 

 

除烦栀豉茹芦根，二竹石膏丹

麦心（清心除烦丹麦心、止呕

除烦茹芦根） 

淡豆豉：解表、除烦 

石膏：清热泻火、除烦止渴（生用），收湿敛疮、生肌 
止血（煅用） 

竹茹：清热化痰、除烦止呕、安胎 

芦根：清热生津、除烦止呕、利尿 

竹叶：清热除烦、生津、利尿 

淡竹叶：清热除烦、利尿 

灯心草：利尿通淋、清心除烦 

丹参：活血祛瘀、通经止痛、清心除烦、凉血消痈 

麦冬：润肺养阴、益胃生津、清心除烦、润肠通便 

 

 

 
升阳 

葛根：解肌退热、透疹、生津、升阳止泻 
 

 

 
才生七个（柴升芪葛） 

柴胡：解表退热、疏肝解郁、升举阳气 

升麻：发表透疹、清热解毒、升举阳气 

黄芪：补气升阳、益卫固表、托毒生肌、利水消肿 

止呕 生姜：发汗解表、温中止呕、温肺止咳 陈祸两江斗殴，半旋批茹芦 
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一级考点 二级考点 记忆口诀 

 
高良姜：散寒止痛、温中止呕 

 

 

 

 

 
 

 

 

（沉藿两姜斗呕，半旋枇茹

芦） 

沉香：行气止痛、温中止呕、温肾纳气 

广藿香：化湿、止呕、发表解暑 

白豆蔻：化湿行气、温中止呕 

草豆蔻：燥湿行气、温中止呕 

半夏：燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结 

旋覆花：消痰行水、降气止呕 

枇杷叶：清肺止咳、降逆止呕 

竹茹：清热化痰、除烦止呕、安胎 

芦根：清热生津、除烦止呕、利尿 

 

 

 

 

 

 
明目退翳 

蝉蜕：疏散风热、透疹止痒、明目退翳、息风止痉 
 

 

 

 

 

珠贼蝉蜕可明目，花草子石可

退翳 

木贼：疏散风热、明目退翳、止血 

密蒙花：清热养肝、明目退翳 

谷精草：疏散风热、明目退翳 

青葙子：清肝泻火、明目退翳 

珍珠：安神定惊、明目除翳、解毒敛疮、润肤祛斑 

炉甘石：明目退翳、收湿生肌 

 

 

 

 

 
 

 

 
破血 

千金子：泻水逐饮、破血消癥  

 

 

 

 

 
破气楞饿黄，经痛卖寄奴，破血

至土斑， 千金被猫欺。 

（破气棱莪黄，经痛麦寄奴， 

破血蛭土斑千金被蝥漆） 

瞿麦：利尿通淋、破血通经 

莪术：破血行气、消积止痛 

三棱：破血行气、消积止痛 

姜黄：破血行气、通经止痛 

刘寄奴：破血通经、散寒止痛、消食化积 

土鳖虫：破血逐瘀、续筋接骨 

水蛭：破血逐瘀、通经 

干漆：破血祛瘀、杀虫 

斑蝥：攻毒蚀疮、破血逐瘀、散结消癥 

 

 

 
 

利咽 

薄荷：宣散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝  

 

棒和大板更舍干可把山豆搏蝴

蝶 

（蒡荷大板梗射干诃把山豆勃

蝴蝶） 

牛蒡子：疏散风热、宣肺利咽、解毒透疹、消肿疗疮 

大青叶：清热解毒、凉血消斑、利咽消肿 

板蓝根：清热解毒、凉血、利咽 

桔梗：宣肺、利咽、祛痰、排脓 
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一级考点 二级考点 记忆口诀 

 射干：清热解毒、祛痰利咽、散结消肿  

山豆根：清热解毒、消肿利咽 

马勃：清肺、解毒、利咽、止血 

木蝴蝶：清热利咽、疏肝和胃 

巴豆：泻下冷积、逐水退肿、祛痰利咽、蚀疮去腐 

诃子：涩肠、敛肺、下气、利咽 

 

 

 

 

 

 

 
 

安胎 

紫苏：发表散寒、行气宽中、安胎、解鱼蟹毒  

 

 

 

 

杜妈苏秦师生爱难断，杀白术

安胎 

（杜麻苏芩艾难断砂白术安

胎） 

砂仁：化湿行气、温中止泻、安胎 

白术：补气健脾、燥湿利水、止汗、安胎 

黄芩：清热燥湿、泻火解毒、止血、安胎 

苎麻根：凉血止血、清热安胎、利尿、解毒 

竹茹：清热化痰、除烦止呕、安胎 

杜仲：补肝肾、强筋骨、安胎 

桑寄生：祛风湿、补肝肾、强筋骨、安胎 

菟丝子：补阳益阴、固精缩尿、明目止泻、安胎、生津 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

截疟 

鸦胆子：清热解毒、燥湿杀虫、止痢截疟、腐蚀赘疣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鹤鸦食青草，熊狼常牵手 

（鹤鸦石青草，雄榔常铅首） 

青蒿：退虚热、凉血、解暑、截疟 

槟榔：杀虫、消积、行气、利水、截疟 

常山：涌吐痰饮、截疟 

何首乌：补益精血、解毒、截疟、润肠通便 

仙鹤草：收敛止血、止痢、截疟、解毒、杀虫、补虚 

草果：燥湿温中、除痰截疟 

雄黄：解毒、杀虫、燥湿祛痰、截疟定惊 

铅丹：坠痰镇惊、攻毒截疟（内服）；拔毒止痒、敛疮 
生肌（外用） 

砒石：祛痰平喘、截疟（内服），蚀疮去腐（外用） 

 
 

 

 

 

疏肝 

薄荷：宣散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝 
 
 

 

 

 
香佛手柴梅花吴蒺藜，青香橼麦

蝴蝶荷月季 

柴胡：解表退热、疏肝解郁、升举阳气 

木蝴蝶：清热利咽、疏肝和胃 

吴茱萸：散寒止痛、疏肝下气、燥湿止泻 

青皮：疏肝破气、消积化滞 

香附：疏肝理气、调经止痛 
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佛手：疏肝理气、和中化痰 

 

 

一级考点 二级考点 记忆口诀 

 
香橼：疏肝理气、和中化痰 

 

梅花：疏肝解郁、和中化痰 

麦芽：消食和中、回乳、疏肝 

月季花：活血调经、疏肝解郁 

蒺藜：平肝疏肝、祛风明目、散风止痒 

 

 

 

通鼻窍 

细辛：祛风散寒、通窍、止痛、温肺化饮 
 

 

 

姨仔细尝（夷芷细苍） 
白芷：发散风寒、通窍止痛、燥湿止带、消肿排脓 

苍耳子：散风寒、通鼻窍、除湿止痛、止痒 

辛夷：散风寒、通鼻窍 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

透疹 

荆芥：散风解表、透疹止痒、止血 
 

 

 

 
 

 

 

今可生个牛棒子夫河柳边止蝉

声 

（荆荷升葛牛蒡子，浮河柳边

紫蝉声） 

薄荷：宣散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝 

牛蒡子：疏散风热、宣肺利咽、解毒透疹、消肿疗疮 

蝉蜕：疏散风热、透疹止痒、明目退翳、息风止痉 

升麻：发表透疹、清热解毒、升举阳气 

葛根：解肌退热、透疹、生津、升阳止泻 

紫草：凉血活血、解毒透疹 

西河柳：发表透疹、祛风除湿（同荆芥比较） 

浮萍：发汗解表、透疹止痒、利水消肿 

 

 

 

 
 

下乳 

木通：利水通淋、泄热、通经下乳 
 

 

 

 
 

三通不留盔甲 

通草：利水清热、通气下乳 

冬葵子：利水通淋、下乳、润肠通便 

穿山甲：活血消癥、通经下乳、消肿排脓 

王不留行：活血通经、下乳消肿、利尿通淋 

路路通：祛风活络、利水、通经下乳、止痒 

 

回乳 
芒硝：泻下、软坚、清热，回乳（外用） 

 

芒芽回乳 
麦芽：消食和中、回乳、疏肝 

 
青蒿：退虚热、凉血、解暑、截疟 

银胡微白清地皮，知柏秦艽担
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清虚热 地骨皮：退虚热、凉血、清肺降火、生津 
甲女 

（银胡薇白青地皮，知柏秦艽 
丹甲女） 

 

 
白薇：退虚热、凉血清热、利尿通淋、解毒疗疮 

 

胡黄连：退虚热、除疳热、清湿热、解热毒 

银柴胡：退虚热、清疳热 

知母：清热泻火、滋阴润燥 

牡丹皮：清热凉血、活血散瘀、退虚热 

黄柏：清热燥湿、泻火解毒、退虚热 

秦艽：祛风湿、舒筋络、清虚热、利湿退黄 

鳖甲：滋阴潜阳、退热除蒸、软坚散结 

女贞子：滋肾补肝、清虚热、明目乌发 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

润肠通便 

火麻仁：润肠通便兼补虚 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

润肠通便蜜种仁，两冬乌肉当地

参， 知母锁阳用桑椹。 

郁李仁：润肠通便、利水消肿 

决明子：清肝明目、润肠通便 

桃仁：活血祛瘀、润肠通便、止咳平喘 

瓜蒌：清肺润燥化痰、利气宽胸、消肿散结、润肠通便 

苦杏仁：止咳平喘、润肠通便 

紫苏子：降气化痰、止咳平喘、润肠通便 

柏子仁：养心安神、润肠通便、止汗 

冬葵子：利水通淋、下乳、润肠通便 

核桃仁：补肾、温肺、润肠 

当归：补血活血、调经止痛、润肠通便 

桑椹：滋阴补血、生津、润肠 

何首乌：补益精血、解毒、截疟、润肠通便 

蜂蜜：补中缓急、润肺止咳、滑肠通便、解毒 

肉苁蓉：补肾阳、益精血、润肠通便 

锁阳：补肾阳、益精血、润肠通便 

知母：清热泻火、滋阴润燥 

牛蒡子：疏散风热、宣肺利咽、解毒透疹、消肿疗疮 
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生地黄：清热凉血、养阴生津、润肠 
 

 
玄参：清热凉血、滋阴降火、解毒散结、润肠 

 

麦冬：润肺养阴、益胃生津、清心除烦、润肠通便 

天冬：滋阴降火、清肺润燥、润肠通便 

 

解鱼蟹毒 
紫苏：发表散寒、行气宽中、安胎、解鱼蟹毒 

 

紫姜 
生姜：发汗解表、温中止呕、温肺止咳 

 

清利头目 

薄荷：宣散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝 
 

镜子拔河不相关 蔓荆子：疏散风热、清利头目、祛风止痛（同薄荷比 

较） 

 

 

 

治风通用 

防风：祛风解表、胜湿、止痛、解痉 
 

 

 

麻将需防颤（麻僵需防蝉） 
蝉蜕：疏散风热、透疹止痒、明目退翳、息风止痉 

天麻：息风止痉、平抑肝阳、祛风通络 

僵蚕：息风止痉、祛风止痛、化痰散结 

 

 

 

气阴双补 

西洋参：补气养阴、清火生津 
 

 

 

气阴双补西南黄山 
山药：益气养阴、补脾肺肾、固精止带 

南沙参：清肺养阴、祛痰、益气 

黄精：滋阴润肺、补脾益气 

 

补气活血 
刺五加：补气健脾、益肾强腰、养心安神、活血通络 

 

补气活血加红景 
红景天：益气、平喘、活血通脉 

 

 

气血双补 

党参：补中益气、生津养血 
 

 

气血双补大党龙 大枣：补中益气、养血安神、缓和药性 

龙眼肉：补心脾、益气血、安心神 

 

阴阳并补 
菟丝子：补阳益阴、固精缩尿、明目止泻、安胎、生津 

 

阴阳并补山兔子 
山茱萸：补益肝肾、收敛固脱 

 

 

 

制酸止痛 

瓦楞子：消痰化瘀、软坚散结、制酸止痛 
 

 

 
楞搁海里漂，胃痛吃不消 

（楞蛤海里螵，胃痛吃不消） 

海蛤壳：清热化痰、软坚散结、利尿消肿、制酸止痛 

牡蛎：平肝潜阳、镇惊安神、软坚散结、收敛固涩、制

酸止痛 

海螵蛸：收敛止血、固精止带、制酸止痛、收湿敛疮 

 
排脓 

白芷：发散风寒、通窍止痛、燥湿止带、消肿排脓 天天穿白大衣，金鱼败酱更腥 

（天天穿白大薏，金鱼败酱梗

腥） 天花粉：清热生津、清肺润燥、消肿排脓 
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鱼腥草：清热解毒、排脓消痈、利尿通淋 

 

 
金荞麦：清热解毒、祛痰排脓、散瘀止痛 

 

败酱草：清热解毒、消痈排脓、祛瘀止痛 

薏苡仁：利水渗湿、健脾止泻、除痹、清热排脓 

穿山甲：活血消癥、通经下乳、消肿排脓 

桔梗：宣肺、利咽、祛痰、排脓 

 

 

 

 

 

 

 
 

软坚 

芒硝：泻下、软坚、清热，回乳（外用） 
 

 

 

 

 

 

 

 

楞蛤海里浮，黄忙找别甲 

（楞蛤海蛎浮，黄芒藻别甲） 

昆布：消痰软坚、利水消肿 

海藻：消痰软坚、利水消肿 

瓦楞子：消痰化瘀、软坚散结、制酸止痛 

海蛤壳：清热化痰、软坚散结、利尿消肿、制酸止痛 

海浮石：清热化痰、软坚散结、通淋 

牡蛎：平肝潜阳、镇惊安神、软坚散结、收敛固涩、制 
酸止痛 

黄药子：化痰软坚散结、清热解毒、凉血止血 

鳖甲：滋阴潜阳、退热除蒸、软坚散结 

 


